Өмірлік негізгі мектебінің 2018-2019 оқу жылында вариативті компоненттердегі сағаттары түсінік хат
1-сыныпта вариативтік компонент  2сағатты құрайды. Вариативтік компонент сағаттары белсенді қозғалмалы ойындар үшін 1 сағат «Өлең сөздің патшасы, сөз сарасы» мен 1 сағаты «Өнерлі қол-бақытқа жол»  атты қол машығын дамытуға берілді.
2-сыныпта вариативтік компонент 2 сағатты құрайды. Вариативтік компонент сағаттары  «Тіл дамыту» оқу сауаттылығын дамытуға арналса, таңдау бойынша  оқушылардың математикалық сауаттылығын дамытуға «Менталды арифметика» факультативтік курсына берілді.
3-сыныпта  вариативті компонент 3 сағатты құрайды. Таңдау бойынша  оқу сауаттылығын дамытуға «Қызықты грамматика», математикалық сауаттылығын дамытуға «Менталды математика» факультативтік курстарына берілді.Оқушылардың шығармашылығын дамыту үшін  «Шебер қолдар» үйірмесіне 1сағаты берілді.
4-сыныпта вариативтік компонент  4 сағатты құрайды. Оқушылардың математикалық сауаттылығын дамыту үшін «Математикалық төрт амалы» 1 сағат, оқу сауаттылығын дамытуға «Практикалық қазақ тілі» таңдау пәніне  1 сағат және шығармашылықтарын дамыту үшін «Менталды арифметика» атты факультативтік курсы үшін 1 сағат берілді. Рухани жаңғыру бағдарламасы аясында жасалған жобаларды іске асыру мақсатында «Жас эколог» 1 сағат үйірмесі  берілді.
5-сыныпта вариативтік компонент  3 сағатты құрайды. Оқушылардың математикалық сауаттылығын дамытуға «Менталды арифметика» таңдау пәніне  1 сағат және шығармашылықтарын дамыту үшін «Мүсіндеу өнері» атты факультативтік курсына 1 сағат және  «Шахмат» үйірмесіне 1 сағат берілді.
6-сыныпта вариативтік компонент 4  сағатты құрайды. Оқушы шығармашылығын дамыту үшін «Қыл қалам шебері» факультативтік курсы берілді. Рухани жаңғыру бағдарламасы аясында жасалған жобаларды іске асыру мақсатында «Қазақтың 100 әні» 1 сағат үйірме берілді. Және оқушылардың оқу сауаттылығын арттыру мақсатында «Тілдің көркі сөз» және «Поэзия әлемі» атты факультативтік курстарға берілді.
7-сыныпта вариативтік компонент  2 сағатты құрайды. Рухани жаңғыру бағдарламасы аясында жасалған жобаларды іске асыру мақсатында «Өлкемнің тарихы-рухани қазынам курсына 1 сағат ,ұлттық ойынды дәріптеу мақсатында «Асық ойыны» үйірмесі берілді.
8-сыныпта вариативтік компонент  3 сағатты құрайды. Оқушылардың шығармашылығын дамыту үшін «Дизайн өнері» және «Қол өнер» факультативтік курстары берілді. Спортқа баулу, ұлттық ойынды дәріптеу мақсатында «Тоғызқұмалақ»1 сағат үйірмесі берілді.
9-сыныпта вариативтік компонент  4 сағатты құрайды. Қазақстанның әлеуметтік жаңғыртылуы: «Жалпыға Ортақ Еңбек қоғамына қарай 20 қадам» бағдарламалық мақаласында берілген тапсырмаларын іске асыру мақсатында ҚР Білім және ғылым министрінің 2013 жылғы 3 сәуірдегі №115 бұйрығымен бекітілген оқу бағдарламасы бойынша «Абайтану» курсына 1 сағат, «Дінтану негіздері» курсына 1 сағат берілді. Мамандық таңдау бағыты бойынша «Мамандығым-мақтанышым» 1 сағат факультативтік курсына, спортқа баулу үшін «Волейбол» 1 сағат үйірмесі берілді.
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